
 

Une table magique pour les résidents de l’EHPAD/USLD de la noue 
 
Originaire des Pays-Bas, cette table magique propose des jeux interactifs sous forme de projection lumineuse 

sur une table ou sur le sol. Les jeux réagissent aux mouvements des résidents et ont une chose en commun : 

outre le plaisir du jeu, ils visent un objectif thérapeutique. 

 

Les effets bénéfiques sur les résidents sont multiples : 

 Moyen d’apaisement, de calme, améliore le bien-être des personnes 

 Régule les émotions, le comportement, l’agitation, … 

 Augmente l’activité physique, stimule la mémoire, (polir des couverts à l’aide de la main ou d’un 

chiffon et ils retournent ensuite dans leur boite, mettre le couvert et énumérer les mets proposés, 

appuyer sur des boules de peinture qui éclatent en réalisant un tableau, appuyer sur des papillons 

qui viennent se poser sur les mains, …) 

 Réduit l’apathie, les émotions négatives et augmente les émotions positives 

 Favorise l’interaction sociale, accroît la réflexion et la concentration 

 Améliore la qualité de vie 

 

Ces jeux ont aussi un effet bénéfique sur le personnel : ils améliorent la relation entre les professionnels et 

les résidents, stimulent l’interaction, aident à établir des contacts, apportent de la bonne humeur tout en 

travaillant. 

 

Ces jeux canalisent beaucoup les troubles du comportement de certains résidents. 

Les jeux sont adaptés en fonction du besoin du résident à un moment donné. 

« Le ressenti des joueurs est : formidable !. Les résidents repartent souriants, apaisés, c’est un moment de 

bonheur ! » 

 

 

  

 

  



   
 

   
 

   
 

 


