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Le 25 juin 2026, a Vierzon.

Le CH de Vierzon structure un parcours de prise en charge
des douleurs pelviennes et de I’endométriose.

Le Centre Hospitalier de Vierzon renforce son offre de soins en langant un parcours
dédié a la prise en charge de 'endométriose, organisé autour d’'un Hépital De Jour
(HDJ).

Encore aujourd’hui, de nombreuses patientes rencontrent des difficultés a obtenir un
diagnostic clair et a bénéficier d'un accompagnement adapté. Face a ce constat, le
CH de Vierzon propose une organisation structurée, visant a simplifier le parcours de
soins et a améliorer la qualité de la prise en charge.

Ce nouveau dispositif repose sur une premiere étape essentielle : une consultation
avec un gynécologue, permettant d’évaluer la situation de chaque patiente et, si
nécessaire, de poser un diagnostic. Cette consultation s’inscrit dans les conditions
habituelles d’'une consultation spécialisée.

A Tlissue de cette évaluation, les patientes peuvent étre orientées vers une journée
dédiée en HDJ, lorsque leur situation le justifie.

Organisée sur une demi-journée, cette prise en charge permet de regrouper en un seul
temps plusieurs étapes clés : une consultation gynécologique, une consultation
algologique, un examen échographique ainsi que des ateliers d’accompagnement.
Ces ateliers sont animés par une équipe pluridisciplinaire associant, par exemple : la
kinésithérapie, I'activité physique adaptée et la diététique. Cette approche coordonnée
vise a offrir aux patientes une vision globale de leur situation et des pistes concrétes
pour améliorer leur qualité de vie.

Ce parcours s’adresse aux patientes présentant des douleurs pelviennes, avec ou
sans diagnostic d’endométriose.

Au-dela des aspects médicaux, il s’inscrit dans une volonté plus large : proposer un
accompagnement structuré, permettant aux patientes de mieux comprendre leur
pathologie, d’étre orientées de maniére adaptée et d’avancer dans leur prise en
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charge. En regroupant les compétences et les temps de soins, le Centre Hospitalier
de Vierzon souhaite ainsi répondre a un besoin exprimé par de nombreuses femmes
confrontées a un parcours souvent long et fragmenté.

La journée en Hoépital De Jour Endométriose est prise en charge selon les droits des
patientes auprés de I'Assurance Maladie et de leur mutuelle.

Les prises de rendez-vous se font via Doctolib ou par téléphone (02 48 52 32 95).
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